Bilisim Teknolojileri Temel Kavramlar

Veri

Bir sonuca ulasabilmek icin islenebilen, sonuc Gretilebilen veya daha sonra kullanilmak {izere
depolanabilen her seye veri denir.

Bilgi

Ogrenme, arastirma ve gézlem yoluyla elde edilen gerceklere bilgi denir. Ham verilerin islenmis
halidir.

lletisim

Duygu, diistince ve bilgilerin bir kaynaktan bir aliciya akla gelebilecek her tiirll yolla aktanimasidir.

Teknoloji

Hayati kolaylastirmak amaciyla Uretilen ara¢ , gere¢ ve makineler ile bunlarin yapim,
kullanim ve bilgi ve yontemlerini kapsayan uygulama bilimine teknoloji denir.

Bilgi ve iletisim Teknolojileri

Bilisimde kullanilan her tirli teknolojiye bilgi ve iletisim teknolojileri (bilisim teknolojileri) denir.

Bilgisavar

Zor ve karmasik islemleri, komutlar aracihgiyla ¢ok kisa bir siirede gerceklestiren elektronik
makinelere bilgisayar denir.

En cok kullanilan ve bilinen bilgisayar turleri ise diziistii ve masaiistii bilgisayar turleridir.

internet

Bilgisayar ve diger akilli cihazlarin ¢esitli yontemlerle birbirine baglanarak dunya ¢apinda
olusturdugu karesel iletisim sistemine internet denir.

Bilisim Teknolojilerinin Kullanim Alanlari

o Egitim

o Saglk

e Kamu

e Glvenlik

e Ulasim

e letisim

o Uzay

e Endustri

o Aligveris

o Medya

e Bankacilik
e Tarim

e Muihendislik
e Ar-Ge

e Mimarhk

e Eglence



Teknoloji ve Oyun Bagimliliginin Olumsuz Etkileri

- Derslerde basarisizlik - Unutkanlik

- Gormede bulaniklik ve g6z yorgunlugu - Dikkat kaybi

- Asin 6zglven veya guvensizlik - Uyusma hissi

- Kendini ifade edememe - Icine kapaniklik
- Uykusuzluk - Sirt agnlar

NASIL OTURGAM!

BILGSEAR KULLANIKEN DKKAT ETHENLZ SCREXENLER

Ekran goz hizasina gelmel. \

l L I )

Dik oturmaliyiz.

Kollar dirseklerden 90 derece
kirlmalt.

Ekrana yakindan \
bakilmamal. ——— |

50-70cm

Bilekler klavye kullanirken

desteklenmeli,

ey Koltuk yoksekligi

ayarlanabilir olmah.

Ayaklar yer ile temas etmeli,
yer ile temas etmedigi durumda

desteklenmeli. \

Ara verildigi sirada hareketli

Ara verildigi sirada gozler
?gez:rs?natflrlz aqaslﬁsma dinlendirilmeli (Kitap okumak egzers:z yapiimal (Bisiklet
dakikabk aralar veritmeli. ’, 3 veya televizyon izlemek gibi \ surmek, yuruyusgapmak
aktmtelerden kaqmllmall ). palen kaymak vb




